





Sexualitat & Seele

»,Ich bin da, wenn du
mich brauchst!“

Online-Infoveranstaltung fur
Angehodrige und Unterstitzende von
Betroffenen sexualisierter Gewalt

VERANSTALTER: Dornrose e.V., Fach- und
Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt
DATUM: DI 15.10.2024, 16.00 bis 17.30 Uhr
ORT: Online

KONTAKT UND ANMELDUNG:

E-Mail: kontakt@dornrose.de

maximal 16 Teilnehmende

KOSTEN: kostenlos

In unserer Infoveranstaltung erfahren Sie Grundlegen-
des zum Thema sexualisierte Gewalt und deren Folgen
far Betroffene. Sie bietet grundlegende Informationen
und die Moglichkeit, mehr Handlungssicherheit zu
erlangen. Was ist sexualisierte Gewalt? Wie sehen das
Erleben und die Folgen fur Betroffene aus? Was hat
sexualisierte Gewalt mit Trauma zu tun? Was kann ich
tun, um Betroffene bestmaoglich zu unterstlUtzen? Hier
erhalten Sie grundlegendes Wissen, Methoden fur
akute Situationen sowie den Raum, um all Ihre Fragen
zu stellen.

DORNRWSE

bei sexualisierter Gewalt e.V.
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Psyche im Gesprach
Psyche und Sucht

VERANSTALTER: Caritasverband Weiden-
Neustadt/WN, Beratungsstelle fur seelische
Gesundheit

DATUM: DO 10.10.2024, 16.00 bis 17.30 Uhr
ORT: BismarckstraBe 21, 92637 Weiden,
Saal im Erdgeschoss

KONTAKT UND ANMELDUNG:

Um telefonische Anmeldung unter

Tel. 0961 39890200 wird gebeten

KOSTEN: kostenlos

Ein gleichzeitiges Auftreten psychischer Erkrankungen
und Suchterkrankungen ist einerseits in der Praxis ein
sehr haufiges Phanomen. Andererseits stellt diese
Kombination immer noch eine gro3e Herausforderung
fur das Hilfesystem dar. Eine gleichzeitige Behandlung
ist oft schwierig. Wie lasst sich der Zusammenhang
zwischen beiden Erkrankungsformen erklaren?
Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es, die sowohl
die psycho- als auch die suchttherapeutische Seite
berlcksichtigen? Im Seminar besteht die Méglichkeit,
sich zu diesen Fragen auszutauschen. Es hat keinen
therapeutischen, sondern informativen Charakter. Frau
Michaela Lang, Leiterin der Fachambulanz fur Sucht-
probleme in Weiden, wird ihr Angebot vorstellen und
fur Fragen zur VerflUgung stehen.

A CaritasWeidenor-Neustadtm

Caritasverband Stadt Weiden/OPf und
= Landkreis Neustadt/WN e V.
cavitas




Weitere Themen

Mitmachtag zur
seelischen Gesundheit

VERANSTALTER: Oase Weiden

DATUM: MI 09.10.2024, 13.00 bis 18.00 Uhr
ORT: Hochstra3e 21, 92637 Weiden,

2. Stock in den Raumen der Tagesstatte
KONTAKT UND ANMELDUNG:

- Tel.: 0961 4161352

- E-Mail: oase.weiden@sozialteam.de
KOSTEN: kostenlos

Die Tagesstatte Oase Weiden bietet Besucherinnen und
Besuchern viele Méglichkeiten, sich mit dem Thema
seelische Gesundheit auseinanderzusetzen. An diesem
Nachmittag mochten wir alle Interessierten einladen,
unser Angebot kennenzulernen und bei verschiedenen
Workshops zu Themen wie Selfcare, Achtsamkeit,
Entspannung kreativ und aktiv mitzumachen.

Neben den Workshops wird ein Betroffener von seinem
Weg zur eigenen seelischen Gesundheit berichten und
gerne mit Ihnen in den Austausch gehen.

sozialteam’

MENSCHEN IM MITTELPUNKT




Weitere Themen

Kabarettisten lachen
auch nicht immer

Lesung aus Buchern TV-bekannter
Kabarettisten zum Thema Depression

VERANSTALTER: Selbsthilfekontaktstelle
Nordoberpfalz

DATUM: DO 10.10.2024, 19.00 Uhr

ORT: Kunstverein, Ledererstr. 6, 92637 Weiden
KONTAKT UND ANMELDUNG:

E-Mail: seko.nopf@diakonie-weiden.de

Tel.: 0961 3893163, SMS: 0173 3598606
KOSTEN: kostenlos — Spenden werden zur
Deckung der Unkosten gerne angenommen

Der Grundgedanke der Selbsthilfe ,Du bist nicht allein®
ist die Motivation der Kabarettisten Kurt Kromer, Maxi
Gstettenbauer und Torsten Strater, ihre eigene Geschich-
te aufzuschreiben und so das Thema ,Depression” in der
Gesellschaft salonfahig zu machen. Sie wirken damit der
Stigmatisierung von seelisch erkrankten Menschen
entgegen und bearbeiten das Thema naturlich auch auf
kabarettistische Art und Weise. Aber nicht nur. Jeden-
falls durchaus ernst zu nehmend, weil selbst durchlebt
und durchlitten. Betroffene brauchen Verstandnis und
Akzeptanz, damit sie sich angstfrei in ihrer Umgebung,
inihrer Firma, in ihrem Verein etc. bewegen kénnen.







Weitere Themen

,Don't worry — be happy*

Improvisationstheater Chamaleon
aus Regensburg

VERANSTALTER: PSAG Nordoberpfalz
DATUM: FR 11.10.2024, 20.00 Uhr

ORT: SuUnde, SchillerstraRe 5, 92637 Weiden
KONTAKT:

Sonja Dobmeier, Sozialpsychiatrischer Dienst,
Bismarckstrae 21

92637 Weiden

Tel.: 0961 39890200

KOSTEN: 3 EUR

ANMELDUNG: nicht erforderlich

Das Improtheater Chamaleon spielt seit 2002 regel-
maRig ImproShows in Regensburg.

Improtheater ist ein Zusammenspiel aus Kreativitat,
Spielfreude und Schnelligkeit — vital, spontan und
humorvoll. Durch Einbezug des Publikums entstehen
Charaktere und Szenen ohne Vorbereitung. Ein Thea-
terstlck, in dem alles dem Zufall Uberlassen wird.

Psychosoziale
Arbeitsgemeinschaft
Nordoberpfalz




Weitere Themen
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Waldbaden

Shinrin-Yoku

VERANSTALTER: Entspannungstrainerin und
Geoparkrangerin Eva Ehmann

DATUM: SA 12.10.2024, 10.00 bis ca. 12.00 Uhr
TREFFPUNKT: Wanderparkplatz Lerautal

an B22 an der Auffahrt nach Leuchtenberg
KONTAKT UND ANMELDUNG:

Anmeldung und Infos bei Eva Ehmann
unter Tel. 0172 8797241

mind. 5 Teilnehmende, max. 8 Teilnehmende
KOSTEN: 10 EUR

Bei Dauerregen entfallt die Veranstaltung!

Waldbaden soll dazu verhelfen, Entschleunigung zu
finden, neue Lebensfreude zu schopfen. In Kombina-
tion mit Bewegung, Meditation und Achtsamkeits-
Ubungen schaltet der Kérper automatisch einen Gang
zuruck.

Bei allem spielen die Sinneseindrlcke eine bedeutende
Rolle: GerUche, Farben, Geschmack und Gerausche. Ein
besonderes Merkmal des Waldbadens sind die Lang-
samkeit und die Stille.

L
N

Natur-Kultur-Geologie
Eva Ehmann



Weitere Themen

Meditative Wanderung
mit korperorientierten
Achtsamkeitsibungen

VERANSTALTER: Sophie Hecht - Wunderfuhlen
DATUM: SA 19.10.2024, 09.00 bis ca. 11.00 Uhr
TREFFPUNKT: Parkplatz Kappl Kirche,

95652 MUnchenreuth

KONTAKT UND ANMELDUNG:

Anmeldung erforderlich

- Instagram: wunderfuehlen

- WhatsApp: 0151 55495839

- E-Mail: wunderfuehlen@gmx.de

KOSTEN: 15 EUR

Ein Ausflug ins Grune senkt das Stresslevel und erhéht
unser emotionales Wohlbefinden. Unsere Seele erfreut
sich an den Wundern der Natur. Wenn wir meditativ
wandern, werden wir ruhig, unsere Gedanken durfen
pausieren. Kombiniert mit korperorientierten Achtsam-
keitsUbungen im Wald, nehmen wir uns selbst, unse-
ren Korper und die Natur um uns herum wieder viel
bewusster wahr.
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Heute bestellt - morgen schon da!

Ober-Nacht-Lieferservice fiir iiber 7 Millionen Titel!

Blicher e Tonies e Mangas e
engl. Bucher e Lernhilfen
Rosenkranze ¢ Kerzen e Taufe
Erstkommunion e Hochzeit
Krippen ¢ Weihrauch
Geschenkideen e U.V.M.

\\ St. Peter
BPbd%??nhdh%hng

St.-Peter-Strafle 38 « 95643 Tirschenreuth
Tel.: 09631 / 7200 « info@st-peter-buchhandlung.de

www.st-peter-buchhandlung.de

Bodner
\ Buchhandlung
Lebenshilfe Tirschenreuth

Hauptstrafle 1 « 92690 Pressath
Tel: 09644 / 8000 « Mail: bodner.buchhandlung@lh-tir.de

Wir sind eine gemeinniitzige Integrationsfirma!
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Gesundheitsamt Neustadt an der Waldnaab
Theresa Lober

MaistraBe 7 -9, 92637 Weiden
tlober@neustadt.de - 09602 79 6170
www.gesundheitsamt.neustadt.de




