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Regionale Ansprechpartner bei Ess-Störungen: 
 
� Fachambulanz 
Psychosoziale Beratung & Behandlung 

(0961) 3 89 14 33 
 

� Bezirksklinikum Regensburg 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Ambulanz in Weiden  

(0961) 3 91 67-0 
 
� Spezialambulanz für Jugendliche mit Ess-Störungen  
in Regensburg 

(0941) 9 41-4004 
 
� Landratsamt Neustadt a. d. Waldnaab 
Abt. Gesundheitswesen - Sozialdienst 

(09602) 79-6150 oder 79-6210 
 
� Erziehungs- Jugend- und Familienberatungsstelle  
der Kath. Jugendfürsorge 

(0961) 39 17 40-0 
 
� Klinikum Weiden  
-Kinderklinik für Kinder- & Jugendmedizin-  

(0961) 3 03-0 
 
 
 
 

� Schulpsychologen/Schulsozialarbeit/ 
Jugendsozialarbeit an Schulen/Beratungslehrer 
 
� Krankenkassen: AOK/DAK/Barmer etc. 
 
� Niedergelassene Therapeuten 
 
Selbsthilfegruppen: 
 
� Selbsthilfegruppe für Angehörige von Kindern 
mit Ess-Störungen 
 (09657) 4 68 
 
Informationen im Internet zu Ess-Störungen: 
 
www.hungrig-online.de 
www.ab-server.de 
www.anad.de 
www.bzga-essstoerungen.de 
www.essstoerungen-frankfurt.de 
www.essprobleme.de 
www.magersucht.de 
www.overeatersanonymous.de 
www.telefonseelsorge.de 


